
 

 
 
 

奏    楽 

10月の予定 

１０/３  おやつ作り 

１０/５  工作教室 

１０/９  ケーナ・サンポーニャ演奏会 

１０/１０ 三味線演奏会 

１０/１５ フルート演奏会 

１０/１６ 洋裁教室 

１０/１７ 子供たちとの交流会 

１０/１９ ３B体操 

１０/２３ フラダンス＆社交ダンス体操 

１０/２４ おやつ作り 

１０/２８ 地域交流会・フィットネス体操 

１０/３０ 音楽療法  
 

 

 


